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Plano de Estudo  
Certificação em Qualidade de Software 

 
 

Mês 1 – Fundamentos  
​Ler o syllabus oficial da certificação escolhida (ex: ISTQB 
CTFL).  
​Estudar o glossário oficial de testes.  
​Criar mapas mentais dos principais conceitos.  
​Assistir aulas introdutórias (Udemy, Alura ou LinkedIn 
Learning). 
​Revisão semanal com flashcards.  

 
Mês 2 – Prática e Exercícios  

​Resolver simulados oficiais semanalmente.  
​Revisar erros e identificar pontos fracos.  
​Estudar técnicas de teste (caixa preta, caixa branca, etc.).  
​Aplicar conceitos em um projeto prático (manual ou 
automatizado). 
​Participar de comunidades e fóruns de QA.  

 
Mês 3 – Intensivo e Revisão Final 

​Realizar simulados cronometrados 2x por semana.  
​Revisão focada nos tópicos com maior taxa de erro.  
​ Revisar termos do glossário diariamente.  
​ Praticar leitura rápida e interpretação de questões.  
​Simular prova final completa uma semana antes do exame.  
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Diferencial Competitivo para 2026  

​Criar projeto público no GitHub com automação de testes. 
​Implementar pipeline CI/CD (GitHub Actions ou GitLab CI).  
​Estudar fundamentos de testes para IA.  
​Documentar aprendizados no LinkedIn ou portfólio. 


